
La invitación se dirige a 
mujeres de todas las edades, procedencias, tradiciones religiosas y espirituales que quieran movilizarse a favor de unas mejores condiciones de vida y de trabajo en Europa, y quienes quieran trabajar por la eliminación de desigualdades por razón de sexo, religión o etnia.
El sínodo de mujeres no tiene un sistema de delegación, cada mujer se representa a sí misma y sólo habla en su nombre. En su preparación, pueden participar todas aquellas que lo deseen, tanto si están adscritas a alguna religión o grupo como si no. Esto facilita la confluencia de una gran variedad de experiencias y capacidades.
El sínodo tiene un amplio programa que se desarrolla cada  5 años aproximadamente mediante conferencias y talleres, liturgias y actividades culturales. Cada participante puede participar con voz propia en los llamados “grupos oasis”. En estos grupos mujeres con una lengua común se juntan diariamente durante el evento del sínodo para intercambiar vivencias y reflexiones sobre el propio sínodo y sus experiencias vitales.

Personas de contacto: 
Estibaliz de Miguel Calvo
(Asociación Arnasatu de Bilbao)

Blas de Otero 3-4ºB 
48903 Barakaldo-Bizkaia
Móvil: 616849498/ Fijo: 946565492

estidemiguel@hotmail.com 

Ernestina Coello

C/Pedro Sanz Vazquez 33,A, Bajo B.

19004 Guadalajara
Casa:949228228 / Movil: 659960952

ernescogon@gmail.com 
Ambas pertenecen al Comité Internacional preparatorio del Tercer Sínodo
Las mujeres constituímos desde siempre una fuerza en el mundo que actualmente se hace visible y estamos preparadas para afrontar cualquier reto de futuro. Nos hemos estado preparando para ello durante un largo tiempo y ha llegado la hora de tomar decisiones y de hacer aquello que creamos es nuestra obligación, sin esperar beneplácitos de nadie, porque no hacerlo sería abdicar de nuestras responsabilidades.
¿Qué buscamos las mujeres europeas? Buscamos una nueva forma de vida donde hombres y mujeres podamos vivir en paz y tengamos las mismas oportunidades, el mismo reconocimiento público en todo tipo de organismos sociales, políticos, económicos y culturales y en los ámbitos religiosos y eclesiales (...) Y también que como mujeres seamos respetadas y valoradas en privado, en el trabajo y en nuestras casas y familias, donde las relaciones estén presididas por el entendimiento y el respeto y , especialmente, por el amor.
SEFA AMELL a propósito del 2ºSínodo en Barcelona

en DE MIGUEL Y AMELL (2004), p. 12

Publicaciones en español: 
DE MIGUEL, P. (1996): Europa con ojos de mujer. Primer Sínodo Europeo de Mujeres. Estella, Ed. Verbo Divino.
DE MIGUEL, P. Y AMELL S. (2004): Atreverse con la diversidad. Segundo Sínodo Europeo de Mujeres. Estella, Ed. Verbo Divino

Videos: 
1st European Women’s Synod (en inglés)
2º Sínodo Europeo de Mujeres (español, inglés y alemán)

(Para pedidos, dirigirse a las personas de contacto)
Tercer Sínodo Europeo de 

Mujeres
La salud de las 

mujeres
„Let’s talk about

 health, ladies!”

Agosto de 2011
Universidad de Leipzig (Alemania)
La palabra sínodo significa “hacer camino con” (juntas) y quiere dar a entender que las mujeres se reconocen a sí mismas con capacidad para realizarlo y deciden llevarlo a cabo. La necesidad de un Sínodo Europeo de Mujeres surgió en 1980 en un contexto ecuménico. La idea de surge dentro del movimiento de mujeres con el objetivo de unir espiritualidad y política así como de tomar parte en el proceso de la creación de Europa.
El Primer Sínodo Europeo de Mujeres
tuvo lugar en Gmunden (Austria) en julio de 1996. Más de 1.100 mujeres de toda Europa se reunieron para debatir acerca de cuestiones como la inmigración, los límites de Europa o la exclusión de las mujeres por razón de raza, clase social, sexo u orientación sexual. Al concluir se redactaron unas resoluciones dirigidas a los responsables de los diversos estados europeos y a las iglesias, que incluían una firme llamada a las participantes a trabajar para acabar con las injusticias estructurales.

El Segundo Sínodo Europeo de Mujeres
Tuvo lugar en Barcelona en Agosto de 2003.
El tema tratado fue la construcción de una Europa multicultural y multirreligiosa. Más de 700 mujeres trataron temas relacionados con la diversidad y las relaciones sociales, bajo el lema “Compartir culturas”. 
El Tercer Sínodo Europeo de Mujeres
Como los anteriores, está siendo organizado por un Comité Internacional constituido por 12 mujeres de diferentes países europeos. Al mismo tiempo, un gran número de otras mujeres están colaborando. Todas ellas trabajan de manera voluntaria. Todos los apoyos al proyecto son bienvenidos, ya sea mediante aportaciones económicas o bien con vuestra contribución personal, en la forma que estiméis oportuna.
La salud de las mujeres
Es un tema que se tratará a través de los cuatro pilares del sínodo: 
1) Cada mujer está implicada de manera personal. La cuestión de género está relacionada con la salud: las mujeres son tratadas de manera diferente también en el ámbito de la medicina, ¿cómo y cuándo se puede justificar esta diferencia de trato? ¿Debe existir diferencia en el tratamiento de las diferentes enfermedades según se sea hombre o mujer? 

2) Los aspectos políticos de la salud en los diversos estados de Europa se refieren a: ¿cómo proveen asistencia sanitaria los diversos estados europeos?,¿existen importantes diferencias entre ellos?¿Estamos las mujeres discriminadas?¿quién es responsable y quién se beneficia de ello?¿están los sistemas de salud organizados para un total acceso de las mujeres a los mismos?
¿Por qué el sistema público rehúsa el reconocimiento de tratamientos alternativos a la medicina tradicional? ¿Quién se beneficia de ello?
3) La cuestión económica: la pobreza trae enfermedad y la enfermedad puede conducir a la pobreza. La prosperidad económica tiene un precio: mucha gente tiene que trabajar duro durante largas horas bajo una gran presión. Ello actúa en detrimento de la salud, pero ¿en qué afecta este hecho a las mujeres? 
4) La dimensión espiritual de la salud, ya que ésta no se refiere únicamente al cuerpo sino a la totalidad de los aspectos que hacen a una persona sentirse completa y en armonía. Aquí entra en juego el papel de la religión, que predica la salud y la salvación para todas las personas. 
Podemos decir que la religión tiene un poder sanador, pero hemos  de reconocer las prácticas negativas que también hacer daño y llevar a enfermar. La pregunta que surge es: ¿hay consejos o estrategias que indiquen cómo actuar, sentir o pensar para evitar enfermar? 
¿Qué elementos saludables y liberadores se encuentran en nuestra tradición cristiana, y en otras tradiciones religiosas que nos permitan mejorar  nuestra calidad de vida?

Si tienes interés en el tema,
Puedes colaborar en la preparación y organización del sínodo: 

· pasando la información a otras personas o entidades. Gustosamente te facilitaríamos el modo de hacerlo.
· cooperando con nosotras, poniendo en marcha  tus capacidades, recursos y experiencia tanto para encontrar financiación como en realizar traducciones, llevar a cabo relaciones con instituciones o grupos, etc.  
· aportando ideas, propuestas, comentarios, expectativas. Pronto haremos pública la página web donde se podrá participar. 
Aportaciones económicas:
 Cuenta a nombre de la asociación de mujeres cristianas “Arnasatu” (Especificar para el “Sínodo”)
BBK (BILBAO BIZKAIA KUTXA)
2095 0000 72 3830912202












